
Ayude físicamente 
a su hijo a completar 

la tarea.

EJEMPLO: 
Cuando necesite que su 
hijo se lave las manos, 

coloque sus manos sobre las 
suyas y guíelo físicamente a 

través de los pasos.

Toque a su hijo de forma
amable para guiarlo a

completar la tarea.

EJEMPLO:
Cuando quiera que vaya 
al baño, ponga su mano 

sobre su espalda y guíelo
hacia el baño.

Enséñele a su hijo cómo 
se hace lo que le pide 
que haga (esto puede 

ser verbal o físico).

EJEMPLO: 
Cuando quiera que su hijo pida 

ayuda, diga: "Puedes decir 
“ayuda”. Cuando quiera que 

guarde un juguete, puede guardar 
otro juguete usted mismo. 

Señale en la dirección
que quiera que vaya 

su hijo o lo que quiera
que haga.  

EJEMPLO:
Cuando quiera que su

hijo se ponga la camisa,
señale la camisa.

Los apoyos pueden utilizarse para ayudar, prevenir, enseñar o tener
nuevas estrategias de respuesta. Haga clic aquí para más estrategias. 

Los apoyos son cosas que podemos hacer para aumentar la probabilidad de que los niños respondan cómo queremos que lo hagan. El apoyo 
ayuda a los niños a completar tareas que podrían ser demasiado difíciles o que contengan múltiples pasos. ¡Ayudar a los niños usando 

apoyos (y brindar comentarios descriptivos positivos) les ayuda a aprender a completar tareas por sí mismos!
 

¿Qué es un apoyo?

Gestual Modelado Guiado Físico Completo 
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