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Alertas rojas son los comportamientos exhibidos por otros que lo "Sacan de sus casillas” y a
menvudo resvltan en vna accion de |a que se arrepiente mas tarde. Durante tiempos dificiles e
inciertos, |a menor alteracion o sitvacion estresante puvede crear vna reaccion emocional. No solo
usted tiene una alerta roja, sino que su hijo también la tiene. De hecho, estas alertas rojas
influyen entre si. Reconociendo los comportamientos que presionan las alertas rojas le permiten
revisar como se siente y responder de una manera que fortalezca la relacion con sv hijo.

Alerta Roja de sv hijo Alerta Roja de padres

Que le digan
que IlNo’l

Ruidos
fuertes

Cuvando otros
nolo
escuchan

Desafio y
desobediencia
Reganos Una actitud
fuertes negativa
Gritos y
rabietas
coand Cvando se
_ vando se interrvmpe
mterrm.npe vna routing
una rotina
Cvando otros
no los
escuchan
Hacer algo que
Hacer algo que a no les gusta
ellos no les gusta hacer

Una vez que entienda sus alertas rojas, pvede estar mas consciente de ellas cvando >

- aparezcan, y en cambio escoger como reaccionar. jUsted también pvede ayvdar a sv hijo .
a hacer lo mismo! ’




Estrategia Universal \ ¥4

~  Replanteando su Alerta Roja

Después de identificar los comportamientos que presionan sus "Alertas Rojas” es importante
mantener |a calma y reflexionar sobre esos comportamientos. Al reflexionar, piense como
el comportamiento lo hizo sentir a usted y a sv hijo. Piense en lo que puede estar tratando de
comunicar con ese comportamiento. Cvando vsted comprende que ese comportamiento es vn
esfuerzo de comunicacion, estara mas equipado para responder de una manera positiva. Responda
positivamente al reformular el comportamiento ayvda a fortalecer [a relacion entre usted y sv hijo.
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Sobre todo, recverde que usted y sv hijo estan haciendo lo mejor que

puede en estos tiempos dificiles. Es importante cvidarse a si mismo
para cvidar mejor a los que ama.




