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Haciendo un visual
Horario del Día 

Recuérdele a su hijo del horario visual con
frecuencia (por ejemplo, antes de cada nueva
actividad) hasta que comience a aprender el
orden de las rutinas y actividades.

"Recuerda,
bañarse

después de la
cena."

"Primero, vamos a
desayunar, luego

cepillarnos los
dientes y luego
jugar afuera".

Para que los horarios visuales sean
efectivos, usted tendrá que enseñarle a su

hijo lo que significa cada parte del
horario. Puede hacer esto mostrando el

horario mientras explica.

Sí va a haber un
cambio en el horario

diario del niño,
hágale saber ANTES
de que sea tiempo 

 de ese cambio.

Los horarios visuales le permiten a su hijo saber
cuándo ocurrirán las actividades o rutinas y qué

esperar a lo largo del día.

Consulte las páginas siguientes para
obtener instrucciones sobre como crear

su propio horario visual.

IES Grant #
 R324A160086

Barton Lab
bartonlabvu@gmail.com



Hacer su propio horario visual para
el día es tan fácil como 1-2-3 ...

Identifique las imágenes que van con la
actividad/rutina para ayudar a su hijo a
entender el horario y colóquelas en el
recuadro de la izquierda.

Recorte las actividades y rutinas
relevantes que se encuentran a
continuación y colóquelas en el espacio a la
derecha de la página "Mi día" (p.2)
utilizando Velcro.

A medida que su hijo complete cada
actividad o rutina, retire la imagen del
horario y colóquela en un sobre o bolsa con
la etiqueta "Terminado".
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Mi Día 







Despertar

Cepillar dientes 

Desayunar

Cepillar el pelo 

Vestir

Ir a la esuela 

Ir a terapia 

Ir a la tienda

Comer una botana

Almorzar

Trabajar

Cenar

Ir a la cama 

Salir

Tomar medicina 

Ver televisión

Tiempo con mamá 

Tiempo con papá 

Música

Manualidades

Ir al doctor

Jugar

Bañarse

Historia


