
Nueva Estrategia de Respuesta

Evite Prestar Atención al Comportamiento

 
Retire su atención visual
y verbal mirando a otra

dirección y solo hable con
su hijo si es necesario.

Utilice estrategias para
mantener la calma como contar

o respirar profundamente.
Evite reaccionar al

comportamiento de su hijo con
frustración o enojo.

Manténgase cerca de su
hijo para asegurarse de
que permanezca seguro.

Retire del área los
objetos peligrosos si es

posible.

Bloquee el
comportamiento

peligroso. Recuerde
mantener su atención

visual y verbal al mínimo
durante este tiempo.

Cuando usted nota que su
hijo no participa en un

comportamiento desafiante
(aunque sea por segundos)
proporcione  comentarios

positivos breves y bríndele
seguridad.

"Parece que te estás
calmando. Estoy aquí
para ayudar cuando

estés listo."

Haga clic aquí
para obtener

más estrategias
de cuidado
personal.

Proporcione
comentarios

positivos de alta
calidad si su hijo

solicita su atención
apropiadamente.
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