
Exprese positivamente
las expectativas de
comportamiento.
Por ejemplo, diga

"caminando" en lugar
de "no correr."

Estrategia Universal
Establecer Expectativas Claras 

de Comportamiento
Elija 3-5 comportamientos apropiados en los que su hijo puede participar sin apoyo.

Elabore un objeto visual
para cada

comportamiento
esperado. Cuélguelos

alrededor de su casa y
refiérase a ellos a

menudo.

Revise las expectativas
diariamente y

proporcione buenos y
malos ejemplos de los

comportamientos
esperados.

Modele y
practique las

expectativas con
su hijo utilizando

un lenguaje
consistente.

Con frecuencia
proporcione comentarios

descriptivos positivos  para
aumentar la probabilidad

de ese comportamiento en
el futuro.

Apunte hacia el horario
visual y diga: "recuerda,

dentro de la casa es
preferible caminar para
mantenernos seguros".

Cuando llegue el momento de
limpiar, muestre a su hijo el

objeto visual y guarde un
juguete. Describa lo que está
haciendo.  Luego diga: "es tu

turno de limpiar".

Estás manteniendo
tu cuerpo en calma

mientras juegas.
Estoy orgulloso de

ti.

Ejemplos: 
Mantén tu cuerpo en

calma; Escucha; 
 Limpia tu espacio.
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Haga clic aquí para ver las estrategias en inglés, que puede utilizar para prevenir o disminuir la
conducta desafiante, enseñar nuevos comportamientos y formas de responder cuando se produce

una conducta desafiante.

https://lab.vanderbilt.edu/barton-lab/fbsapp/


Manos Suaves Cuerpo Calmado

Pies Caminando  Oídos Escuchando



Voz baja Decisiones Seguras

Usa Palabras
Buenas Toma Turnos 



Use the boxes below to create your own visuals.


