
Una conducta desafiante es 
cualquier comportamiento que

interfiera con el aprendizaje, o bien 
al interactuar con compañeros y

adultos. Los niños pequeños a 
menudo se involucran en conductas

desafiantes para expresar sus deseos
y necesidades porque sólo están

aprendiendo a socializar 
y comunicarse.

Por ejemplo, la atención de un adulto en
respuesta a la conducta de un niño, la

eliminación de actividades o demandas, o el
acceso a objetos o actividades proporcionadas
como resultado del comportamiento pueden 

ser consecuencias, o dar por terminada 
la conducta desafiante.

El ABC de la Conducta: 
Antecedentes                    Conducta                    Consecuencias

El ABC de la conducta le ayuda a entender qué activa y desactiva el comportamiento 
 desafiante de su hijo. Al obtener esta información, es posible que pueda identificar por

qué su hijo se involucra en un comportamiento desafiante, las estrategias que puede 
 usar para prevenir o disminuir este comportamiento y nuevos comportamientos que

puede enseñarle a su hijo a utilizar en lugar de la conducta desafiante.

Los antecedentes son contextos 
o eventos que ocurren inmediatamente

ANTES de una conducta desafiante.
Incluye horas específicas del día,
entornos, personas y actividades.

Las consecuencias son los 
eventos o contextos que se producen

inmediatamente DESPUÉS de una 
conducta desafiante.

Por ejemplo, si su hijo hace berrinche cada
noche cuando es hora de ir a la cama, el
mensaje verbal "Es hora de acostarse"

podría ser un antecedente o el inicio de 
una conducta desafiante de su hijo.

Haga clic aquí para ver las estrategias en inglés, que puede utilizar para prevenir o 
disminuir la conducta desafiante, enseñar nuevos comportamientos y formas de 

responder cuando se produce una conducta desafiante.

Antecedentes Conducta Consecuencia

Los antecedentes
     son los que 

activan el
comportamiento.

Las consecuencias 
son las que 

desactivan el 
comportamiento.
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