
Estrategia de Prevención

Dar opciones
Identifique un

momento del día donde
pueda proveer a su hijo
una opción de actividad

u objeto para jugar.

Intente dar opciones
ANTES de las

situaciones en donde
los  comportamientos
desafiantes son más

probables que sucedan. 

Respete la opción de su
hijo y provea
comentarios

descriptivos positivos al  
escoger.

"¿Quieres jugar con
carros o construir

con bloques?"

"Buen trabajo
escogiendo un
juguete. Aquí

está el carro. "

Puede proveer
opciones entre dos

juguetes, o entre dos
acciones con el
mismo juguete.

Puede emparejar las
opciones con visuales

para ayudarle a su hijo
a escoger.

Limite el
número de

opciones a dos
o tres como

máximo.

"¿Debemos
manejar el carro

rápido o
despacio?"

Las opciones permiten a los niños seleccionar sus objetos preferidos, lo cual incrementa su motivación
y reduce la posibilidad de que realicen comportamientos desafiantes. 
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