
Su hijo puede tener un comportamiento desafiante para escapar de ciertas tareas o actividades que no le gustan. 
Pídale a su hijo durante la tarea o actividad que se asegure de completarla, pero también enséñele que no puede

escapar de la tarea o actividad haciendo un comportamiento desafiante.

Nueva Estrategia de Respuesta
Continúe de inmediato

Exprese el comienzo de una
demanda o tarea como una
declaración en lugar de una

pregunta (¡a menos que realmente
le esté dando una opción!)

Si su hijo no completa la tarea o se
involucra en un comportamiento
desafiante, motívelo utilizando, 

por ejemplo: recordatorios verbales,
gestos, un toque en el hombro, para

ayudarlo a completar la tarea.

Utilice la MENOS ayuda posible para que
su hijo complete la tarea. ¡De manera

gradual ofrézcale más ayuda según sea
necesario!

¡Provea comentarios
descriptivos positivos
y atención cuando su

hijo complete la
tarea!

¡Evite prestar
atención a

comportamientos
desafiantes si

ocurren!

"Vamos a
vestirnos", en lugar

de "¿Estás listo
para vestirte?"
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¡Trate de no 
cambiar la actividad o

eliminar la tarea o
demanda hasta que su

hijo la complete!

Haga clic aquí para
más información
sobre cómo usar

avisos.  


