
Advertencias de Transición
 Estrategia de Prevención 

Las advertencias de transición le permiten a su hijo saber cuándo una actividad está a
por terminar y una nueva actividad está a punto de comenzar. Proporcionar

advertencias de transición puede prevenir un comportamiento desafiante al crear un
entorno más predecible para su hijo.

Tipos de Advertencia de Transición
Una advertencia verbal sobre cuánto

tiempo queda antes de que la actividad
termine y/o comience una nueva actividad.

Canción familiar utilizada durante cada
transición, como una canción de limpieza

Utilice un visual como un tablero "Primero-
después", o el horario visual de su hijo. 

Utilice un cronómetro para que su hijo
sepa cuánto tiempo queda antes de que

termine la actividad.

"Un minuto más y
terminan con los

cubos."

"A limpiar, a
limpiar, vamos

todos a limpiar..."

"Primero bañarse
y después ver una

película".

"Cuando suene el
cronómetro, será

el momento de
vestirte".

Para los niños mayores (que comprenden el
tiempo), pregunte cuánto más tiempo necesitan

antes de hacer la transición. Puede proporcionar
opciones para asegurarse que el tiempo sea

razonable.

"¿Cuánto tiempo
más crees que

deberías tener en el
iPad? ¿Cinco o diez

minutos?"
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